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Bijlage E: Instructie-interval voor personen volgens NEN 3140 

 

(informatief) 
Risicofactor    Wegingsfactor 

A De ervaring van de personen: 
A1 

A2 

Veel 

Weinig 

0 

10 

 

B De aard van de werkzaamheden: 

B1 

B2 

B3 

Eenvoudig 

Gemiddeld 

Complex 

0 

5 

10 

 

C 
De frequentie waarmee de 

werkzaamheden worden uitgevoerd: 

C1 

C2 

C3 

Zelden 

Regelmatig 

Vaak 

5 

0 

5 

 

D De werkomstandigheden: 

D1 

D2 

D3 

Volledig spanningsloos 

Regelmatig in de nabijheid van actieve delen 

Zo nu en dan onder spanning werken 

0 

5 

10 

 

E De omgeving van de werkplek: 
E1 

E2 

Overzichtelijk en met weinig gevaren 

Onoverzichtelijk of met veel gevaren 

0 

10 

 

F De mate van toezicht: 

F1 

F2 

F3 

Zelden 

Regelmatig 

Voortdurend 

10 

5 

0 

 

G 
De mate van verandering van de 

werkzaamheden: 

G1 

G2 

Weinig 

Regelmatig 

5 

0 

 

H 
De ervaring met betrekking tot (bijna) 

ongevallen over de laatste 10 jaar: 

H1 
H2 

H3 

Er is geen betrouwbare informatie beschikbaar 
Er is geen sprake van ernstige (bijna) ongevallen 

Er hebben één of meer ernstige (bijna) ongevallen 

plaatsgevonden 

10 
0 

10 

 

      Totaal:  

 

 
 

 

 


