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Basisveiligheid

Veiligheid voor Operationeel Leidinggeven-
den

(B-VCA) (VOL-VCA)

1. Arbowetgeving 1. Arbeidsomstandigheden- en milieuwetge-
1.1. Inleiding wetgeving ving
1.2. Rechten en plichten 1.1. Arbeidsomstandighedenwetgeving
1.3. Toezicht en de Arbeidsinspectie (Arbowet)

1.4. De Arbodienst

2. Arbo in de praktijk
2.1. Risico’s
2.2. Ongevalbeheersing
2.3. Preventie
2.4. Melden van ongevallen

3. Gevaarlijke stoffen
3.1. Risico’s door opname van gevaar-
lijke stoffen
3.2. Gevaarlijke stoffen en vergiftiging
3.3. Soorten gevaarlijke stoffen
3.4. MAC-waarden

4. Etikettering
4.1. Etikettering, bijzondere risico’s en
veiligheidsmaatregelen
4.2. Gevarendiamant
4.3. Chemiekaarten

5. Elektriciteit
5.1. Risico’s bij het werken met elektri-
citeit
5.2. Veilig werken met elektriciteit
5.3. Bijzondere gevaren bij elektriciteit

6. Brandgevaar en explosiegevaar
6.1. Wat is brand?
6.2. Risico’s bij brand
6.3. Blusmiddelen
6.4. Wat te doen bij brand?

7. Werken in besloten ruimten
7.1. Risico’s
7.2. Maatregelen
7.3. Steekflenzen
7.4. Werkvergunningen

8. Werkplekeisen algemeen
8.1. Risico’s bij struikelen, uitglijden
en verstappen

1.2. Het Arbobeleid

1.3. Risico-Inventarisatie en —Evaluatie
(RI&E)

1.4. Rechten en plichten

1.5. De Arbodienst

1.6. Toezicht en de Arbeidsinspectie

1.7. Europese regelgeving en CE

1.8. Milieuwetgeving

1.9. V&G-plan

2. Ergonomie
2.1. Ergonomie
2.2.  Omgevingsfactoren en lichamelijke
belasting
2.3. Ergonomisch verantwoord werken

3. Een ongeval, en dan...?
3.1. Het ontstaan van een ongeval
3.2. Preventie
3.3.  Ongevalonderzoek en registratie

4. VCA: Het bevorderen van veilig werken

4.1. VCA en het certificeren

4.2. Veiligheid door leidinggevenden

4.3. veiligheidsobservaties en werkplekin-
specties

4.4, Startwerkvergadering en Kick-
offmeeting

4.5. Toolboxmeeting

5. Procedures en werkvergunningen.
5.1. Veiligheidsprocedures
5.2.  Werkvergunningen

6. Taak-risico analyse

6.1. Risico’s herkennen
6.2. Taak-risico-analyse (TRA)

7. Bedrijfsnoodplan
7.1. Bedrijfsnoodplan en de wetgeving
7.2. Bedrijfsnoodplan en BHV-organisatie
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8.2. Risico’s bij het tillen 8. Gevaarlijke stoffen
8.1. Soorten gevaarlijke stoffen
9. Hijs- en hefwerktuigen 8.2. Gevaarlijke stoffen en vergiftiging
9.1. Hijskranen 8.3. MAC-waarde
9.2. Kettingwerk 8.4. Brand- en explosiegevaarlijke stoffen
9.3. Staalkabels 8.5.  Vlampunt en explosiegrenzen
9.4. Touwen en hijsbanden 8.6. Blusmiddelen
9.5. samenstel (stroppen, lengen en 8.7. Etikettering en signalering
hijsjukken) 8.8.  Werkplekonderzoek en monitoring
9.6. Takels
9.7. Vorkheftrucks 9. Gevarenbronnen
9.1. Geluid
10. Werken op hoogte 9.2. Elektriciteit
10.1. Risico’s 9.3. Maatregelen ter bevordering van de
10.2. Ladders veiligheid bij het werken met elektri-
10.3. Stalen steigers citeit
10.4. Rolsteigers 9.4. Werken met straling
10.5. Hangsteigers 9.5. Struikelen, uitglijden en verstappen
10.6. Hoogwerkers 9.6. Werken in besloten ruimten
10.7. Werkbakken 9.7. Werken met hand- en mechanische
gereedschappen
11. Handgereedschap 9.8. Werken met gevaarlijke machines
11.1. Risico’s bij werken met eenvoudig 9.9. Hijsen en hijswerktuigen
handgereedschap 9.10. Hijsen en hijsmiddelen
11.2. Risico’s bij werken met elektrisch 9.11. Werken op hoogte algemeen
handgereedschap 9.12. Werken op hoogte met materieel
11.3. Risico’s bij werken met pneuma-
tisch handgereedschap 10.Persoonlijke bescherming
11.4. Risico’s bij werken met handslijp- 10.1. Persoonlijke bescherming
machines 10.2. Adembescherming
10.3. Lichaamsbescherming & valbeveili-
12. Gereedschapmachines ging
12.1. Risico’s bij werken met kolom- 10.4. Oog- en gehoorbescherming
boormachines
12.2. Risico’s bij werken met vast opge-
stelde slijpmachines
12.3. Risico’s bij werken met (cir-
kel-)zaagmachines
13. Persoonlijke beschermingsmiddelen
13.1. Persoonlijke beschermingsmaatre-
gelen in het algemeen
13.2. Adembescherming
13.3. Gehoorbescherming
13.4. Lichaamsbescherming
13.5. Oogbescherming
13.6. Valbeveiliging
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